
料理研究家 林幸子先生の有機野菜料理

5月 6日 (土)7日 (日)午前 10時～ 母屋のキッチンスタジオにて

林幸子 :今テレビ。ラジオ・雑誌などでひっぱりだこの注目の料理研究家。美味しい

ものに関する情報は只者ではない。伝統的な味や基本的なレシピの身近なメニューも、

彼女の手にかかれば、心ときめく「華麗な料理」に大変身。誰もが八ッとする天才的な

発想と、キラリと光る独創的な感性から生み出される料理の味は、常にまわりをドキド

キさせてくれる。

そんな林幸子先生が刀劇|1町の有機野菜を使ったお料理を堪能できます。

「ミツバチからのメッセージ」上映会

5月 6日 (土)午後 1時～ 蔵にて 解説 :御園孝

「ミツバチからメッセージ」:ミ ツバチを救え l DVD製作プロジェクト市」作

ミツバチの大量死について、ほとんどの日本の養蜂家たちは新農薬ネオニ

コチノイドが原因だと確信している。調べれば調べるほど恐ろしい農薬で、

ミツバチが減少するだけでなく、農作物や果物などもできなくなってしまう。

しかも虫だけでなく、人体、特に子どもにも大きな影響があることがわかっ

てきた。

谷口西欧・ ソウマヒカリ 蔵ライブ
5月 7日 (日)午後2時～ 蔵にて

出演 :谷口西欧 (ギター )・ ソウマ ヒカ リ (フルー ト)

谷口西欧 :1976年スペインバルセロナ生まれ。3歳よリギター

を始める。クラシックギターを中川学氏に 12年師事。

現在、フリーランスとして埼玉県小川町に拠点を移し、農村集落

活性化支援事業や移住サポー トセンターの立ち上げに携わる。

ソウマヒカリ i福島県いわき市出身。10歳のころフルートに魅了

され演奏するようになる。ノヾロック、テクノ、フレンチポップス、ジャ

ズ、ボサノバ、フラメンコなど、幅広いジャンルの音楽をこなす。
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